	
	                            «УТВЕРЖДАЮ»

    Президент СПб РОО «Лыжный клуб «Прибой»

                          __________________ С.А. Малкин


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам
на «Кубок  «Прибоя» - 2015
1 Общие положения. Цели и задачи соревнований
Соревнования на «Кубок «Прибоя» (далее Кубок)  -  ежегодные многоэтапные соревнования по лыжным гонкам, учреждённые региональной общественной организацией (РОО) «Лыжный клуб «Прибой» с целью  популяризация лыжных гонок как массового и доступного вида спорта,. привлечение широких слоёв населения к систематическим занятиям физкультурой и спортом; формирование здорового образа жизни;

2 Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся в четыре этапа по следующим дням (предварительные сроки и места проведения)
I этап «Рождественская гонка» - 10 января 2015 г.
Место проведения,: Ленинградская область, пос.Орехово, база Орехово, ФГУП “Адмиралтейские верфи” Веб сайт  http://bazaadmiral.ru/?page_id=84
II этап «Новогодняя гонка» -    25 января  2015 г.
Место проведения,: Санкт-Петербург, Зеленогорск, пр.Ленина, 63 а, спортивно-оздоровительный комплекс ОАО «Завод «Двигатель» «Лыжная база «Прибой»

III этап «Классическая гонка» - 15 февраля 2015 г.
Место проведения,: Санкт-Петербург, Зеленогорск, пр.Ленина, 63 а, спортивно-оздоровительный комплекс ОАО «Завод «Двигатель» «Лыжная база «Прибой»

IV этап «Лыжный марафон» - 1-ый день  - 21 марта, 2-ой день - 22 марта
Место проведения,: Санкт-Петербург, Зеленогорск, пр.Ленина, 63 а, спортивно-оздоровительный комплекс ОАО «Завод «Двигатель» «Лыжная база «Прибой»

3 Руководство и проведение соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением Кубка осуществляется Правлением региональной общественной организацией «Лыжный клуб «Прибой», которое формирует Оргкомитет Кубка и Главную судейскую коллегию.

   Непосредственно подготовка и проведение возлагается на Оргкомитет Кубка  и Главную судейскую коллегию, которые руководствуются в своей деятельности правилами «Правила соревнований по лыжным гонкам» Москва, 2007 г.
4 Программа соревнований и регламент

Программа и регламент соревнований определяются Календарём соревнований (см. лист 4).

Заключительный, четвёртый, этап Кубка является одновременно и этапом всероссийского Кубка "Лыжные марафоны России". 
Лыжный ход на I, II и IV этапах свободный, на III этапе, "Классической гонке", - классический.

Старты по группам, общие. Оргкомитет оставляет за собой право изменения регламента соревнований. Все изменения регламента соревнований публикуются на сайте http://priboiski.narod.ru
5 Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются все любители лыжного спорта независимо от пола, возраста, места проживания и работы. 
Регистрация участников по следующим возрастным группам:

	ДЕТСКИЕ 
	ЖЕНСКИЕ
	МУЖСКИЕ

	
	Ж10 Девочки самые мл (2005–06г.р.)
Ж12 Девочки младшие (2003-04г.р)

Ж14 Девочки средние   (2002-01г.р.)

Ж16 Девочки старшие  (2000-99г.р.)
	М10 Мальчики самые мл (2005-06г.р.)
М12 Мальчики младшие  (2003-04г.р.)

М14 Мальчики средние    (2002-01г.р.)

М16 Мальчики старшие   (2000-99г.р.)

	ЮНОШЕСКИЕ
	Ж18 Девушки (1998 - 97 г.р.)
	М18 Юноши (1998 – 97 г.р.)

	ВЗРОСЛЫЕ
	Ж Женщины (1996 г.р. и старше)
	МЭ Мужчины (1996-74 гг.р.)

М Ветераны (1973 г.р. и старше)


6 Определение призеров и распределение мест. Награждение

6.1 На этапе Кубка

Место участника в соревновании на этапе Кубка определяется результатом по времени финиша среди остальных участников его возрастной группы. В группах  “Женщины" и "Ветераны" зачетное финишное время определяется с учетом возрастного гандикапа.

Каждый участник имеет право получить финишный протокол соревнований. Выдача протоколов начинается сразу после старта последней возрастной группы.

Призовыми считаются первые шесть мест:

-  первые трое награждаются медалями, призами и дипломами с фотографиями церемонии награждения;

- участники, занявшие 4, 5 и 6 места - призами.

В группе "Ветераны" дополнительно награждаются призами первые шесть участников, показавших лучшее абсолютное, т.е. без учёта возрастного гандикапа, время на финише.
 При сходе с дистанции, участник обязан  сообщить об этом Судейской коллегии.
6.2 В общем зачёте Кубка

Место участника в общем зачёте Кубка определяется наибольшей суммой очков, по результатом трёх гонок. Результаты, показанные участниками в своих группах на этапах Кубка, для общего зачёта оцениваются следующим образом:

1-ое место - 100 очков, 2-ое - 97, 3-е - 95,  4-е - 94, 5-е - 93 и т.д., за каждое последующее место на единицу меньше  предыдущего. На последнем IV этапе Кубка, "Лыжном марафоне", оценка результата  удваивается: 1-ое место - 200 очков, 2-ое - 194, 3-е - 190, 4-е - 188, 5-е - 186 и т.д., за каждое последующее место на две единицы меньше  предыдущего.

Призовыми считаются первые три места в каждой группе:

- первый награждаются Кубком, дипломом и ценным подарком;

- участники, занявшие 2 и 3 места, - дипломами и призами.

Участникам группы "Ветераны" предоставляется право на четвертом заключительном этапе Кубка стартовать на любой из предлагаемых дистанций: в субботу, 1-ый день марафона, - 34 км  или в воскресенье, 2-ой день, - 51 км. В общий зачет Кубка идет результат, оцененный по вышеприведенным правилам, и он не зависит от того, на какой дистанции выступал участник.

Ветераны, выступающие на дистанции 51 км, относятся к Высшей лиге своей группы; призеры поощряются более ценными подарками. Подсчёт очков, распределение мест и награждение призёров в общем зачете Кубка производится как  в простой, так и в Высшей лиге.

Протокол результатов общего зачёта Кубка для каждой возрастной группы распечатывается на одном листе с результатами первых 50-ти участников. Полный протокол можно получить в секретариате Кубка по предварительной заявке.

7 Финансирование

  Все расходы связанные с проведением соревнований  покрываются  из заявочных (стартовых) взносов участников, доходов от размещения рекламы заинтересованных организаций, добровольных пожертвований граждан и юридических лиц.

Командирующие организации несут все расходы по командированию участников.

8 Допуск и регистрация участников

К соревнованиям допускаются лыжники профессионалы и любители, активно занимающиеся лыжными гонками. Возрастных ограничений нет. Дети младше 10 лет допускаются только с сопровождением взрослых. 
    На всех этапах Кубка необходима предварительная регистрация на сайте http://priboiski.narod.ru
Регистрация участников, выдача номеров происходит в день соревнований с 9.45 и заканчивается для каждой группы в своё время: за 15 минут до времени старта группы.

Для участвующих впервые необходимо наличие документа, подтверждающего год рождения. 

Обязательным и достаточным условием регистрации участника и получения нагрудного номера является уплата стартового взноса и сдача заполненной регистрационной карточки с росписью о личной ответственности за свою физическую подготовку и состояние здоровья. 

Стартовый взнос на первых трёх этапах, при предварительной регистрации, для детских и юношеских групп - 200 руб., для взрослых - 500 руб, без регистрации 500 руб и 1000 руб. соотвественно.
На последнем четвёртом этапе в 1-ый день, при предварительной заявке и оплате, 300 и 800 руб, в день соревнований 1500 руб, во 2-ой день -  по предварительной заявке и оплате 1000 руб, на месте в день соревнований 2000 руб. О способах предварительной заявки и оплаты будет сообщено дополнительно на сайте http://priboiski.narod.ru  
В  состав стартового взноса входит стоимость услуг гардероба и камеры хранения.
9. Прочее

Стартовый номер выданный участнику, является собственностью Лыжного клуба “Прибой” и должен быть возвращен организаторам по окончании соревнований. Это условие действительно  на всех этапах Кубка, если иное не объявлено дополнительно. Штраф за невозврат номера составляет 1000 руб .
Все изменения данного положения публикуются на сайте  http://priboiski.narod.ru
10 Информационная поддержка

E-mail: saski@mail.ru
http://priboiski.narod.ru
Президент СПб РОО «Лыжный клуб «Прибой» - Малкин Сергей Александрович,
тел.  904-617-01-46

Главный судья Кубка - Малкин Сергей Александрович
Главный секретарь - Тесля Сергей Иванович,
тел. (дом.) 730-06-79, (моб.)  906-273-19-43 

Данное положение является официальным вызовом  на соревнования Кубок Прибоя 2015.
КАЛЕНДАРЬ ЛЫЖНЫХ ГОНОК НА «КУБОК «ПРИБОЯ» - 2015
	I этап Рождественская гонка. 


	      10 января 2015 г.

	11.00  
	Девочки и мальчики самые мл
	  2 км
	
	11.45  
	Мальчики старшие
	10 км

	11.10  
	Девочки младшие   
	  3 км
	
	11.50
	Юноши
	10 км

	11.15  
	Мальчики младшие  
	  3 км
	
	11.53
	Женщины, Девушки
	10 км

	11.25  
	Девочки средние    
	  5 км
	
	
	
	

	11.30  
	Мальчики средние  
	 .5 км
	
	12.30
	Ветераны
	10 км

	11.35  
	Девочки старшие   
	 .5 км
	
	12.35
	Мужчины
	15 км


	 II этап. 


	      25 января, воскресенье 2015 г.

	11.00  
	Девочки и мальчики самые мл
	  2 км
	
	11.45  
	Мальчики старшие
	10 км

	11.10  
	Девочки младшие   
	  3 км
	
	11.50
	Девушки
	10 км

	11.15  
	Мальчики младшие  
	  3 км
	
	11.55
	Женщины
	10 км

	11.25  
	Девочки средние    
	  5 км
	
	12.10
	Юноши
	15 км

	11.30  
	Мальчики средние  
	 .5 км
	
	12.20
	Ветераны
	15 км

	11.30  
	Девочки старшие   
	 .5 км
	
	12.45
	Мужчины
	20 км


	III этап. Классическая гонка, масс-старт, классический стиль


	      15 февраля 2015 г.

	11.00
	Девочки  самые мл
	2 км
	
	11.50  
	Мальчики  старшие  
	10 км

	11.00
	Мальчики самые мл
	2 км
	
	12.00
	Девушки
	10 км

	11.05  
	Девочки младшие   
	3 км
	
	12.00
	Женщины
	10 км

	11.05  
	Мальчики младшие  
	3 км
	
	12.15
	Юноши
	10 км

	11.15  
	Девочки средние    
	5 км
	
	12.25
	Ветераны
	10 км

	11.25  
	Мальчики средние  
	5 км
	
	12.45
	Мужчины
	20 км

	11.35  
	Девочки старшие   
	5 км
	
	
	
	


	IV этап. Зеленогорский лыжный марафон “Прибой”
XVIII этап Кубка «Лыжные марафоны России», масс-старт, свободный стиль


	21 марта 2015 г.,  суббота
	 22 марта 2015 г., воскресенье

	11.00
	Девочки и мальчики самые младшие
	  3 км
	
	11.00
	Женщины
	30 км

	11.05  
	Девочки младшие   
	  5 км
	
	11.15
	Мужчины
	50 км

	11.10  
	Девочки средние      
	10 км
	
	11.15
	Ветераны
	50 км

	11.20  
	Мальчики младшие
	10 км
	
	
	(высшая лига)
	

	11.30  
	Мальчики средние  
	15 км
	
	
	
	

	11.40  
	Мальчики старшие  
	15 км
	
	
	
	

	11.50
	Девочки старшие  
	15 км
	
	
	
	

	11.50  
	Девушки,женщины в/к, мужчины в/к
	15 км
	
	
	
	

	12.40
	Юноши
	30 км
	
	
	
	

	12.45
	Ветераны, мужчины в/к
	30 км
	
	
	
	


В случае неблагоприятных погодных условий оргкомитет и главная судейская коллегия вправе вносить изменения в календарь соревнований.






