ПОЛОЖЕНИЕ

3-их традиционных соревнований

Зеленогорский триатлон








cross-country
Место проведения  Санкт-Петербург, Курортный район, озеро Щучье, между Зеленогорском и Комарово.
Время старта  26 июля 2008 в 11.30.
Как добраться от СПб
На велосипеде: электричкой с Финляндского вокзала до ст. Комарово, далее по асфальтовой дороге до Щучьего озера, затем обогнуть озеро по грунтовой дороге (см. схему). Путь от Комарово – 5 км.

На машине: Приморское шоссе, шоссе Солнечное – Зеленогорск (вдоль ж/д), после станции Комарово – направо через переезд, далее как на велосипеде. Путь от СПб –  55 км.
Категории участников
1. Мужчины 69–91 г.р. 
2. Мужчины-ветераны 68 г.р. и старше.

3. Женщины 91 г.р. и старше.
Правила соревнований  Соответствуют правилам Международной Федерации триатлона (ITU). Лидирование на велоэтапе разрешено. Использование шлема обязательно. Запрещается езда на велосипеде в транзитной зоне. После выхода из воды участник должен одеть шлем и выданную на регистрации майку-номер.
Необходимое снаряжение: исправный велосипед, велосипедный шлем, купальный костюм, обувь для бега. Можно использовать велотуфли. Рекомендуются велоперчатки.
Дистанция (см. схему)  включает три этапа, протокол будет содержать общее время и время каждого этапа.
1. Плавание 400 м.

2. Велосипед (кросс-кантри) 12 км.

3. Бег 6 км.
Плавание в озере по треугольнику, велосипед и бег по 6-километровому кругу. Сумма подъёмов на круге – 168 метров (по вертикали). Дороги – грунтовые, лесные.

Награждение  в 13.30 на старте.
1. Абсолютное первенство среди мужчин: грамотами первые шесть, медалями первые трое, призами первые трое.

2. Мужчины-ветераны: грамотами, медалями и призами первые трое.

3. Женщины: грамотами, медалями и призами первые три..

4. Показавший лучший результат отдельно на каждом этапе среди мужчин и среди женщин, при условии финиша на всей дистанции – грамотой и призом.

Контрольное время гонки  2 часа 15 минут.

Заявка и взнос  Заявка с 10.00 до 11.15 на старте, стартовый взнос – 150 руб.
Информационная поддержка 
RUNNERS.RU – первый портал лёгкой атлетики

WWW.SPB-LA.RU - Лёгкая атлетика в Санкт-Петербурге

Журнал «Лыжный спорт»

Организатор СПб РОО «Лыжный клуб Прибой»
Сайт  http://priboiski.narod.ru ,  priboiski@mail.ru 
Иногородним возможна помощь с размещением.

По всем вопросам обращаться: 
Иванов Иван – (921)3342948

Рудченко Степан – (921)3691826,  stepanrud@mail.ru
Малкин Сергей – (921)7526378.

