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Зеленогорский триатлон 2011
Положение
Место проведения  Санкт-Петербург, Курортный район, озеро Щучье (между Зеленогорском и Комарово).
Время старта  10 июля 2011 в 12.00.
Как добраться от СПб
На велосипеде: электричкой с Финляндского вокзала до ст. Комарово (50 мин.), далее 5 км по Озёрной улице (до Щучьего озера асфальтовая, затем грунтовая – огибает озеро справа). См. схему.
На машине: Приморское шоссе, шоссе Солнечное – Зеленогорск (вдоль ж/д), после станции Комарово – направо через железнодорожный переезд, далее как на велосипеде. Путь от СПб –  55 км.
Дистанции 

Каждый участник может выбрать любую из двух дистанций.
Основная дистанция: плавание 0,75 км (1 круг) + горный велосипед 18 км (3 круга) + бег 7,5 км (3 круга).

Короткая дистанция: плавание 0,25 км (1 круг) + горный велосипед 12 км (2 круга) + бег 2,5 км (1 круг).

Плавание в озере по треугольнику, велосипед по 6-километровому кругу (сумма подъёмов 168 метров на круг), бег по 2,5-километровому кругу (сумма подъёмов 80 метров на круг). Дороги – грунтовые, лесные.

При неблагоприятных погодных условиях дистанция плавания может быть сокращена.
Порядок проведения

10.00-11.30 – регистрация участников.

11.00-11.45 – время, в которое открыта транзитная зона (ТЗ). За это время участники должны разместить в ТЗ велосипед и другое необходимое для сухопутных этапов снаряжение.
12.00 – старт на короткую дистанцию.

12.20 – старт на основную дистанцию.
15.00 – награждение.

Участники
На любую дистанцию допускаются все желающие не моложе 93 г.р., оплатившие стартовый взнос и прошедшие регистрацию. Участники моложе 93 г.р. допускаются только за подписью родителей и только на короткую дистанцию. 
Регистрация и оплата 
Подать заявку и оплатить стартовый взнос можно следующими способами:

Вариант 1 – Предварительно, до 7 июля включительно. Взнос 500 руб.
Шаг 1. Заполнить анкету на priboiski.narod.ru
Шаг 2. Оплатить стартовый взнос одним из способов:


a) Перевод на Яндекс.Деньги. Кошелек 41001892753878.
Назначение платежа: «стартовый взнос триатлон <Фамилия> <Имя>».

б) Перевод на WebMoney. Кошелек R403887072762. 
Назначение платежа: «стартовый взнос триатлон <Фамилия> <Имя>».

в) Перевод на р/счет РОО “Лыжный клуб “Прибой” Реквизиты счета: priboiski.narod.ru/rshet.htm
Шаг 3. Получить стартовый пакет на старте с 10 до 11.30.
Вариант 2 – на старте с 10 до 11.30. Взнос 1000 руб.
Ветеранам обязательно иметь при себе паспорт.

Правила соревнований соответствуют правилам Международной Федерации триатлона (ITU) для олимпийской дистанции. Лидирование на велоэтапе разрешено. Использование шлема обязательно. Запрещается езда на велосипеде в ТЗ. На выходе из ТЗ на участнике должен быть одет шлем и выданная на регистрации майка-номер. Гидрокостюм разрешён.
Необходимое снаряжение: исправный велосипед, шлем, купальный костюм, обувь для бега. 
Итоги, награждение
Полные протоколы составляются для обеих дистанций в порядке времени от старта до финиша участников (в ТЗ время тоже идёт).
На основной дистанции награждаются:
1. Абсолютное первенство среди мужчин – первые шесть.
2. Абсолютное первенство среди женщин – первые три.

3. Группа М40 – (мужчины 62-71 г.р.) – первые трое.
4. Группа М50 – (мужчины 52-61 г.р.) – первые трое.

5. Показавшие лучший результат на каждом из трёх этапов среди мужчин и женщин, при условии финиша на всей дистанции.
На короткой дистанции награждаются:

1. Абсолютное первенство среди мужчин – первые трое.

2. Абсолютное первенство среди женщин – первые три.

Контрольное время
Основная дистанция – 3 часа 10 мин., короткая дистанция – 2 часа. 

Организатор СПб РОО «Лыжный клуб Прибой», priboiski.narod.ru
Иногородним возможна помощь с размещением.

Не стесняйтесь обращаться по любым вопросам: 
Сергей Малкин
(904)617-01-46
saski@mail.ru
Степан Рудченко
(950)003-86-35
stepanrud@mail.ru
