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Зеленогорский триатлон 2013
Положение

Место проведения: Санкт-Петербург, Курортный район, озеро Щучье (между Зеленогорском и Комарово; северо-западный пляж).

Время стартов 7 июля 2013 в 11.00 и в 13.00.
Спонсоры
Генеральный спонсор: SAUCONY, экипировка для бега. Saucony.eu/ru 
Спонсор: Интернет-магазин trisport.ru.
Спонсор: экипировочный центр Mass Sport. mass-sport.ru.
Дистанции 

Основная дистанция: плавание 0,75 км (1 круг) + горный велосипед 18 км (3 круга) + бег 7,5 км (3 круга).

Короткая дистанция: плавание 0,25 км (1 круг) + горный велосипед 6 км (1 круг) + бег 2,5 км (1 круг).

Плавание на озере Щучьем вокруг установленных буёв; велосипед по 6-километровому кругу; бег по 2,5-километровому кругу. Дороги – грунтовые, лесные. 

При неблагоприятных погодных условиях дистанция плавания может быть сокращена.

Как добраться от СПб (см. схему)
На велосипеде: электричкой с Финляндского вокзала до ст. Комарово (50 мин.), далее 5 км по Озёрной улице (до Щучьего озера асфальтовая, затем переходит в грунтовую – огибает озеро справа).

На машине:
1 вариант – парковка в 1 км от старта. Приморское шоссе, шоссе Солнечное – Зеленогорск (вдоль ж/д), в Зеленогорске направо под ж/д мост (на шоссе Зеленогорск – Огоньки), через 5 км направо на грунтовку на Ленинское, по ней 1,5 км до парковки. Путь от СПб –  62 км.
2 вариант – парковка в 3 км от старта. Приморское шоссе, шоссе Солнечное – Зеленогорск (вдоль ж/д), после станции Комарово – направо через ж/д переезд, далее 2 км по Озёрной улице до парковки заказника. Путь от СПб –  52 км.
Въезд на территорию заказника «Щучье озеро» на автомобиле закрыт!

Порядок проведения

09.20-10.40 – регистрация участников на короткую дистанцию.

10.00-10.50 – время открытия транзитной зоны (ТЗ) на короткую дистанцию. За это время участники должны разместить в ТЗ свой велосипед, обувь, шлем и другое необходимое для сухопутных этапов снаряжение.

11.00 – старт на короткую дистанцию.
11.00-12.40 – регистрация участников на основную дистанцию.
12.00 – награждение на короткой дистанции.
12.00-12.50 – время открытия ТЗ на основную дистанцию.
13.00 – старт на основную дистанцию.
16.00 – награждение на основной дистанции.

Участники

Основная дистанция
· М18 – мужчины 74–95 г.р.

· М40 – мужчины 64-73  г.р.

· М50 – мужчины 63 г.р . и старше

· Ж18 – женщины 95 г.р. и старше

Короткая дистанция
· М16 – юноши    96-97 г.р.

· Ж16 – девушки  96-97 г.р.

· М – мужчины    95 г.р. и старше

· Ж – женщины   95 г.р. и старше

Участникам обеспечивается: размеченная трасса, стартовый номер, электронный чип, медицинская помощь, помощь на воде, питание на трассе и после финиша, закончившим гонку – место и время в протоколе, диплом в электронном виде на сайте организаторов соревнований.
Каждый участник обязан:
- заверить подписью ответственность за свое здоровье,
- иметь технически исправный велосипед, купальный костюм, обувь для бега,
- носить велошлем в течение всей гонки,
- корректно прикрепить электронный чип на ногу и носить его в течение всей гонки,
- корректно прикрепить стартовый номер на майку.

Стартовый взнос 
	Дистанция; возраст
	при оплате по 23.06
	при оплате по 04.07 
	при оплате 07.07

	Основная; 95 г.р. и старше
	600
	900
	1500

	Короткая; 95 г.р. и старше
	400
	700
	1500

	Короткая; 96 – 97 г.р.
	300
	400
	500


Заявка и оплата

Вариант 1 – В спортивном магазине «Второе дыхание» (vdsport.ru) в часы работы магазина.
Магазин расположен на стадионе «Кировец» (метро Нарвская, ул. Перекопская, 6/8). Контактное лицо – Олег Бабчин, (952)236-71-85.
Вариант 2 – Через Интернет.
Шаг 1. Заполнить форму на priboiski.narod.ru
Шаг 2. Оплатить стартовый взнос одним из способов (предпочтительно первым):

1) Перевод на QiWi-счёт интернет-магазина "Кубок веломарафонов", комиссия за платеж не взимается. См. marathoncup.ru/Triathlon/qiwi_instruction.doc. Ссылка для создания счета для оплаты будет доступна в списке заявившихся участников.
2) Перевод на Яндекс.Деньги. Кошелек 41001892753878 (берется комиссия системы). Назначение платежа: стартовый взнос триатлон <Фамилия> <Имя>.
При оплате на ЯД (через терминалы оплаты) просьба сообщить о платеже на e-mail saski@mail.ru, где указать дату и время платежа, а также за кого был платеж.
Вариант 3 – на старте.

Чипы и номера все участники получают на старте в отведённое на регистрацию время (см. порядок проведения).
5 и 6 июля заявка и оплата не принимаются. Предварительная заявка без оплаты не считается принятой. Отказавшимся от участия в соревнованиях стартовый взнос не возвращается.
Перерегистрация на месте (изменение дистанции, номера, участника) стоит 200 рублей.

Правила соревнований соответствуют правилам Международной Федерации триатлона (ITU) для олимпийской дистанции. Лидирование на велоэтапе разрешено. Использование шлема обязательно. Запрещается езда на велосипеде в ТЗ. На выходе из ТЗ на участнике должен быть надет и застёгнут шлем, надет номер. Гидрокостюм разрешён.
Итоги, награждение

Полные протоколы составляются для обеих дистанций в порядке времени от старта до финиша участников (в ТЗ время тоже идёт).

На основной дистанции награждаются:

1. Абсолютное первенство среди мужчин – первые шесть.

2. Абсолютное первенство среди женщин – первые трое.

3. Группа М40 (мужчины 64 – 73 г.р.) – первые трое.

4. Группа М50 (мужчины 63 г.р. и старше) – первые трое.

5. Показавшие лучший результат на каждом из трёх этапов среди мужчин и женщин, при условии финиша на всей дистанции.

На короткой дистанции награждаются:

1. Абсолютное первенство среди мужчин – первые трое.

2. Абсолютное первенство среди женщин – первые три.
3. Группа М16 (юноши 96 – 97 г.р.) – первые трое.
4. Группа Ж16 (девушки 96 – 97 г.р.) – первые три.
Контрольное время

Основная дистанция – 3 часа 10 мин., короткая дистанция – 1 час 30 мин.

Организатор СПб РОО «Лыжный клуб Прибой», priboiski.narod.ru
Не стесняйтесь обращаться по любым вопросам: 

Сергей Малкин
(904)617-01-46
saski@mail.ru

Степан Рудченко
(950)003-86-35
stepanrud@mail.ru
