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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении первенства г. Выборга 
 по лыжероллерной гонке 
 02 октября 2010 года 
1. Цели и задачи.

- Популяризация лыжного и лыжероллерного  спорта в городе Выборге;

- Привлечение  населения к регулярным занятиям спортом;

- Проверка уровня  готовности спортсменов-лыжников к зимнему сезону;

- Повышение уровня подготовки спортсменов.   

2. Руководство соревнованиями:

Общее руководство  подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел физической культуры  и спорта администрации города Выборга и муниципальное учреждение «Спортивно-молодежный центр «Фаворит».  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию соревнований, главным судьей соревнований назначается  Плотников А.Л.  
3. Время и место проведения.

  Соревнования проводятся  02 октября 2010 года  на ул. Данилова, регистрация на стадионе «Авангард». Начало работы судейской коллегии в 10.00.Прием заявок до 11.00. Начало соревнований в 12.00 
4. Участники и программа соревнований.

 К участию в  соревнованиях  допускаются спортсмены,  имеющие достаточную общефизическую и специальную подготовку. Каждый участник, достигший 18-летнего возраста, несет личную ответственность за состояние своего здоровья. Спортсмены, моложе 18 лет допускаются к участию в соревнованиях при наличии соответствующего документа, подписанного врачом  или тренером.  При прохождении дистанции участники обязаны использовать защитные шлемы. 
5. Дистанция и возрастные группы:  
	Юноши и мужчины: 
	Девушки и женщины 

	Год рождения 
	Дистанция, км.
	Год рождения 
	Дистанция, км. 

	1999 и моложе
	2 км
	1999 и моложе
	2 км.

	1997-1998
	2 км
	1997-1998
	2 км.

	1995-1996
	4 км
	1995-1996
	4 км.

	1993-1994
	6 км
	1993-1994
	4 км.

	1971-1992
	8 км
	1971-1992
	6 км.

	1970 и старше 
	8 км
	1970 и старше 
	6 км. 


Старт по возрастным группам. Каждая группа стартует после  финиша последнего участника предыдущей. 

Соревнования проводятся на лыжероллерах фирмы «Старт», при этом роллеры для участия организаторами не предоставляются. 

6. Награждение

Победители и призёры   каждой подгруппы  награждаются   медалями и  дипломами. 
Данное положение является официальным вызовом  на соревнования.                             

